
とかちでサウナ！モニター募集

1. セミナー
内容 ： “サウナでととのう”とは？

講師 ： 加藤 容崇氏 （医師・日本サウナ学会代表理事）

林 克彦氏 （日本サウナ学会理事）

日時 ： 10月21日（水）18時開始 （20時終了予定）

会場 ： 十勝ガーデンズホテル

帯広市西2条南11丁目16 （帯広駅前）

0155-26-5555

2. 十勝管内サウナ体験 （10月21日～12月5日）
十勝管内4施設のサウナに入っていただきアンケートに答えていただきます。

※ 十勝サウナ協議会5施設の中からお好きな3施設と

十勝管内のお好きな1施設の計4施設

※ 各サウナ施設までの移動はご自身でお願いいたします。

3. アウトドアサウナ体験
内容 ： 十勝の大自然の中でアウトドアサウナ体験

日時 ： ※ 調整中 （仮予定 12月5日（土）12時開始 （16時終了予定））

会場 ： 湯宿くったり温泉レイクイン

新得町字屈足808番地

0156-65-2141

※ アウトドアサウナについては現在日程調整中です。確定の日程は後日別途連絡をさせていただきます。

※ 湯宿くったり温泉レイクインまでの移動はご自身でお願いいたします。送迎バスの運行はございません。

主催： 十勝観光連盟・帯広観光コンベンション協会・十勝サウナ協議会

お問合せ・申込みは、

モニター事業担当 澤田（十勝観光連盟）TEL: 0155-22-1370

十勝観光連盟・帯広観光コンベンション協会・十勝サウナ協議会では、

サウナ意識調査の為、下記1.2.3にご参加いただけるモニターを募集いたします。

≪先着20名様限定≫ ※ 調査事業の為、性別・年代別で募集人数を設定させていただいております。

参加料：1,000円（アウトドアサウナ実施時の保険料として）

参加条件：10月21日実施のセミナー・管内4施設でのサウナ体験・アウトドアサウナ体験に参加いただき

アンケートに答えていただける方

サウナは苦手だけど“サウナ”に興味がある方！ととのいたい方！サウナが大好きな方！

是非ご応募ください。

加藤医師 林 理事



とかちでサウナ！モニター
申込書

名前

住所 〒 ー

電話番号
※当日の連絡先

メールアドレス

年齢 ・ 性別 歳 ・ 男 女

下記申込書に必要事項記載の上、
FAX（0155-22-8681）または
メール（h.sawada@tokachibare.jp)でご応募ください。

モニター参加の方には、後日詳細をご連絡させていただ
きます。

※ ご記入いただきました個人情報は厳重に管理し、
本モニター事業にのみ利用させていただきます。


